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„Lumodrom“,

ist ein Ort der Reinigung und Ruhe – für Körper und Geist.
Über eine sanft geschwungene Rampe taucht man langsam in die Tiefe, 

weg von der Außenwelt – und doch bleibt sie spürbar.

Unten folgt das Ritual dem runden Fluss des Raumes:

Entkleiden. Reinigen. Eintauchen.

Im Zentrum: das Dampfbad – durch Licht und Dampf in eine andere Wirklichkeit getaucht.

Eine Öffnung in der Mitte lässt Wetter, Luft und Klang von außen nach innen fließen.
So bleibt die Verbindung bestehen.  

Der ständige Wechsel zwischen Welt und Rückzug, zwischen oben und unten.

Wer mag, beginnt von vorn.
Oder bleibt, beobachtet von außen das Spiel von Licht, Dampf und sich selbst. 

Im Einklang mit dem, was draußen ist.


