
Grundriss

Kanal 36

KANAL 36 ist ein modernes Badehaus direkt am Mangfallkanal in 
Rosenheim. In ruhiger, naturnaher Umgebung bietet es ein 
ganzheitliches Wellness-Erlebnis, das auf  traditionellen chinesischen 
Baderitualen basiert.

Das chinesische Baderitual im KANAL 36 vereint Reinigung, 
Entspannung und den freien Fluss von Lebensenergie.                                  
Es beginnt mit einer intensiven Körperreinigung, gefolgt von Bädern 
in drei aufeinander abgestimmten Becken – einem warmen, einem 
kalten und einem Schwefelbecken, angereichert mit ätherischen 
Kräutern.           
Ruhephasen mit Teezeremonien und sanften Dehnübungen zur 
Harmonisierung von Körper und Geist begleiten das Ritual – ganz im 
Einklang mit den Prinzipien der traditionellen chinesischen 
Gesundheitslehre.

Im Zentrum steht das bewusste Miteinander – von Mensch zu Mensch 
und im Einklang mit der Natur.

Durch die Verbindung fernöstlicher Badekultur mit der regionalen 
Flusslandschaft entsteht in KANAL 36 ein einzigartiger Ort für Ruhe, 
Balance und neue Energie – direkt am Mangfallkanal in Rosenheim.
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