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1. Hintergrund und Auftragsklarung

» Ursprunglichste Form des Auftrags:

LBestimmung des zukliinftigen Pflegebedarfs innerhalb der Gemeinde
Neumarkt-Sankt Veit, mit dem Ziel einer zukunftsorientierten Ausrichtung
der pflegerischen Angebote*

» Treffen der Projektpartner am 28.3 in Neumarkt St. Veit (BlUrgermeister
Herr Baumgartner, Seniorenbeauftragter Herr Gonhl,
Verwaltungsmitarbeiterin Fr. Laube)

« Bestandsaufnahme: Demographische Analyse mithilfe des Hildesheimer
Modells, Pflegerische Einrichtungen und Dienste in der Umgebung von
Neumarkt-Sankt Veit

» Fokus der Auftraggeber: Was ist vorhanden? Was wird bendtigt?
Welche Lucken bestehen?
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cm

Campus
Miihldorf a. Inn

Technische m
HOChSChL_J|e ‘s

2. Neumarkt-Sankt Veit in Zahlen

Basisdaten Pflegevorausberechnung
Alle Indikatoren

Indikatoren Mihldorf am Inn, LK 2013 | Muhldorf am Inn, LK 2030
Bevolkerung (Einwohner) 109.227 114.270
Relative Bevdlkerungsentwicklung (%) 0,0 4,6
Anteil ab 80-Jahrige (%) 51 7,5
Pflegebedurftige (Anzahl) 3.134 4.461
Pflegebedurftige Manner (Anzahl) 1.211 1.887
Pflegebedurftige Frauen (Anzahl) 1.923 2.574
Leistungsbezieher ohne Pflegestufe

(Anzahl) 155 190
Indikatoren Neumarkt-Sankt Veit 2012 | Neumarkt-Sankt Veit 2030
Bevolkerung (Einwohner) 6.040 6.000
Relative Bevolkerungsentwicklung (%) 0,0 -0,6

Quelle: Statistische Amter der Lander, ies, Deenst GmbH, eigene Berechnungen
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2. Neumarkt-Sankt Veit in Zahlen

Indikatoren Muhldorf am Inn, LK 2013 Mihldorf am Inn, LK 2030

Relative Entwicklung der

Pflegebeddrftigen (%) Q& 42!3

Anteil Pflegebediirftige (%) 2,9 3,9

\

Anteil Angehdrigenpflege (%) 47,0 44,6 >
——— e

Anteil ambulante Pflege (%) 16,4 17,7

Antell stationdre Pflege (%) 36,7 37,7

Personal in Vollzeitdquivalenten

ambulant (Anzahl) 186,6 179,3

Personal in Vollzeitdquivalente

stationar (Anzahl) 870,3 836,3

Relative Entwicklung des

Personals in Vollzeit- —

Aquivalenten 2013 bis 2030 (%) 0,0 39D

Quelle: Statistische Amter der Léander, Deenst GmbH, SOCIUM, eigene Berechnungen
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2. Neumarkt-Sankt Veit in Zahlen

Konsequenzen:

« Das Phanomen ,Pflegebedurftigkeit” wird in der Bevolkerung zunehmen

 Das Potential fur familiale Pflege und Unterstitzung wird in Zukunft
weiter sinken

 Der Fachkraftemangel wird sowohl im ambulanten als auch stationaren
Bereich spurbarer werden

- Die Kommune wird mehr Verantwortung und Spielraum in Fragen der
pflegerischen Versorgung erhalten (Burgi, 2013; Klnzel, 2015)

© Technische Hochschule Rosenheim, 24. Juni 2020, Seite 6
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3. Literaturrecherche

« Die demographische Alterung der Bevdlkerung stellt Stadte, Gemeinden und
Landkreise vor neue sozialpolitische Herausforderungen, fir deren
Bewaltigung sie differenzierte, auf inre spezifische regionale Situation hin
zugeschnittene Analysen benétigen (Amrhein & Backes, 2012)

» Gerade die Pflege in der eigenen Hauslichkeit entspricht dem Uberwiegenden
Wunsch der Bevdlkerung (Rothgang, Mduller & Unger, 2012), was auch
reprasentative Umfragen belegt haben (Kuhimey et al., 2010; Zok, 2011)

* Im Sozialgesetzbuch Xl ist der ,Vorrang der hauslichen Pflege” festgelegt,
die Forderung nach der Umsetzung dieses Grundsatzes fehlt in kaum einer
programmatischen Erklarung zur Weiterentwicklung des
Pflegeversicherungssystems (Rothgang, Muller & Unger, 2012)

© Technische Hochschule Rosenheim, 24. Juni 2020, Seite 7
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3. Literaturrecherche

 Im Sinne eines modernen, partizipativen Planungsansatzes werden die
Fragen der pflegerischen Infrastrukturentwicklung zum Gegenstand eines
breiten kommunalpolitischen und beteiligungsorientierten Diskurses,
welcher verlassliche empirische Daten und fachliche Expertise verbindet (Klie
& Pfundstein, 2010)

« Autonomie und Partizipation von alteren und alten Menschen mit Hilfe- und
Pflegebedarf missen durch sozialrdumliche Angebote und Strukturen
unterstttzt und erhalten werden (Bleck, van Riel3en & Knopp, 2018)

=» Die Machbarkeit einer ,Pflege in der eigenen e o
Hauslichkeit* ist maBgeblich von der Ausgestaltung IR R
der Kommune als Sozialraum abhéngig #1

© Technische Hochschule Rosenheim, 24. Juni 2020, Seite 8
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3. Literaturrecherche

Vier zentrale Steuerungsansatze zur Starkung ambulanter Altenpflege auf
kommunaler Ebene nach Schnitger, Plazek & Rothen (2016):

—->Aufbau effektiver Vernetzungsgremien
z.B. Netzwerk der lokalen Pflegeakteure, Synergien und Licken aufdecken
—>Aktive Nutzung von Gestaltungsmaoglichkeiten der Kommunalverwaltung

z.B. Einrichtung eines Sozialdezernenten im Aufgabenbereich Altenhilfe
—->Kommunale Investoren- und Tragerberatung

z.B. Lokale Arbeitsgemeinschaft von Kommune, Trager und Investoren
—>Auszeiten fur pflegende Angehdrige durch Tagespflege
Hausliche Pflegearrangements starken, Heimeintritte hinauszogern

N

Welche Gestaltungsmaoglichkeiten hat >
Neumarkt-Sankt Veit als Sozialraum?

© Technische Hochschule Rosenheim, 24. Juni 2020, Seite 9
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4. Konzeption des Forschungsdesigns

(uantitative Hethods Qualitative tethods
r Only ehe in 30 take What, did you feel
the free ice cream. Excited.
Alittle scared.

Interesting..

https://www.bachelorprint.de/quantitative-forschung/
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4. Konzeption des Forschungsdesigns
Entwicklung der Forschungsfrage

« Urspringliche Auftragsbeschreibung: Bestimmung des zuklinftigen
Pflegebedarfs innerhalb der Gemeinde Neumarkt-Sankt Veit

« Die Literatur gibt bereits relativ eindeutige Antworten auf die Frage nach
den bevorzugten Settings von pflegebedirftigen Menschen (Rothgang,
Mduller & Unger, 2012)

» Hypothese: Je besser das Angebot an ausdifferenzierten, kommunalen
Hilfsangeboten und Dienstleistungen strukturiert ist, desto einfacher ist es
fir Menschen im Falle der Pflegebedirftigkeit zuhause leben zu kénnen

» Veranderung der Forschungsfrage hin zu:
,Welche (v.a. kommunal organisierbaren) Hilfsangebote benotigen die
Menschen in NMSV, um maoglichst lange selbststandig zu Hause leben

. e
zu konnen?
© Technische Hochschule Rosenheim, 24. Juni 2020, Seite 11
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4. Konzeption des Forschungsdesigns
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Pflegebedarfsplanung fiir die
Verwaltungsgemeinschaft Neumarkt-Sankt Veit

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Verwaltungsgemeinschaft Neumarkt-Sankt Veit mit den Mitgli inden Stadt N Sankt
Veit und Egglkofen médhte sich auf die zukiinftigen demographischen Verdnderungen im Rahmen ihrer
kommunalpolitischen Verantwortung vorbereiten. Durch ein Forschungsprojekt in Kooperation mit der
Technischen Hochschule Rosenheim sollen lhre Unterstitzungsbedarfe im Alter in Erfahrung gebracht
werden, um sie als Gr fidr eine Pf zu verwenden. Mit der Beantwortung dieses
Fragebogens kinnen Sie zu einer bedarfsgerechten und zukunftsorientierten komir Gestaltung der
Versorgungslandschaft beitragen. Fir [hre Hilfe danken

Erwin Baumgartner, Johann Ziegleder Stefan Rotter Leopold Kardas
1. Blrgermeister 1. BUrgermeister Student TH Rosenheim Student TH Resenheim
MNeumarkt-Sankt Veit Egglkofen Studiengang Pflege Studiengang Pllege

Die Bearbeitung des Fragebogens geschieht auf freiwilliger Basis. Je offener und gewissenhafter dieser
bearbeitet und je mehr Fragebdgen zurickgesendet werden, desto aussagekraftiger sind die daraus
gewonnenen Erkenntnisse. Wir bitten Sie, eine Person aus lhrem Haushalt auszuwahlen, die den
Fragebogen beantworten soll. Ihre Daten werden absolut anonym und streng vertraulich behandelt. Solite

bei einer Frage keine fir Sie Antwortmaglichkeit vorgegeben sein, so kinnen Sie gerne den
Freitext verwenden. Eine Nichtbeantwortung einzelner Fragen ist dabei legitim. Alle Fragebdgen werden
nach E des Forsch jekt unverziglich vernichtet den Fr bo Daten

© Technische Hochschule Rosenheim, 24. Juni 2020, Seite 12
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2. Auswertung

Tabelle 1: Soziodemographische Merkmale der Teilnehmer (n=144)

Variable “ Auspragung

Wohnon %
Neumarkt-Sankt Veit 113 (78,5)

mean(sd)/range] 60,6 (14,2)/[26-88]

Geschlecht n(%)

~ mannlich  58(403)
weiblich 83 (96.6)
k.A. 2(1,3)

Anzahl Personen im Haushalt ~ mean(sd)/[range]

davon unter 18 0.3 (07)/[0-4]

© Technische Hochschule Rosenheim, 24. Juni 2020, Seite 13
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5. Auswertung

Variable |  SF | Ausprigung
Berufstatigkeit %
Vollzeit 42 (29.2)
- Teilzet 200138
Geringfiigig beschaftigt 6 (4.1)
 RentefPension
Renter/Pensiondre (beschiftigt) 5 (3.4)
]

KA. 2(1.3)

89 (61.8)

14 (3,7)

7(4.9)

106 (73.6)

20 (13.9)

4(2.7) p

© Technische Hochschule Rosenheim, 24. Juni 2020, Seite 14
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2. Auswertung

Frage 1: Haben Sie schon einmal dartiber nachgedacht, wie Sie versorgt
werden wollen, falls Sie im Alter pflegebedurftig werden sollten?

Versorgung im Alter

o
(=] D ]
&~
c _
T <
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= _
%
[ ]
2 o7
™ _
o
X o —
o _
1 2 3
Oft Selten Nie
Abbildung 2

Aber: Durchschnittsalter der befragten Personen: 60,6 Jahre !

© Technische Hochschule Rosenheim, 24. Juni 2020, Seite 15
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5. Auswertung

Frage 2: Fuhlen Sie sich Uber Pflege- und Hilfsangebote in und um Ihren Wohnort
ausreichend informiert? (in Bezug zu Item 1: Haben Sie sich schon Gedanken
tber Ihre zukiinftige Versorgung gemacht?)

n|{%) Oft Selten Mie
la 48(55,2) 28(53,8) 2({40,0)
Nein C 35[41,45 D 22(42,3) 3(60,0)
K.A. 3(3,4) 2(3,9) 0{0,0)

Abbildung 3: Darstellung in Spaltenprozent

© Technische Hochschule Rosenheim, 24. Juni 2020, Seite 16



Technisch
cm Fochsonule (K] )

Campus i ‘ '
Miihldorf a. Inn Rosenheim i‘
Technical University of Applied Sciences

5. Auswertung

Frage 3: Auf welchem Wege wiirden Sie am liebsten tber Pflege- und
Hilfsangebote in und um Ihren Wohnort informiert werden?

 Infoveranstaltung in n(%): 64(44,4%)
» Lokalzeitung in n(%): 60(42,0)

» Postwurfsendung in n(%): 59( 41,5)
« Homepage

* Neutrale Beratungsstelle

« Facebook

« Kranken- und Pflegekassen

© Technische Hochschule Rosenheim, 24. Juni 2020, Seite 17
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5. Auswertung

Frage 4: Welche der folgenden Hilfsangebote und Dienstleistungen wirde Ihnen
helfen, auch im Falle von Pflegebediirftigkeit selbstbestimmt zu Hause leben zu
konnen?

n(%) Sehr hilfreich Eher hilfreich Wenig hilfreich Nicht hilfreich K.A.
Essen auf Rider 87(60,4 38(26,4) 6(4,2%) 6(4,2) 7(4,9)
Fahrdienst 108(75,0) ) 28(19,4) 3(2,1) 0(0,0) 5(3,5)
Einkaufsdienst 91{63,2 34(23,6) 12(8,3) 1(0,7) 6(4,1)
Hauswirtschaftshilfe @[Eﬂ,ﬂ] 35(24,3) 7(4,9) 0(0,0) 3(2,1)
Freizeitangebote 27(18,8 56(38,9) 38(26,4) 8(5,6) 15(10,4)
Apothekenlieferdienst 94(65,3) 31(21,5) 11(7,6) 2(1,4) 6(4,2) )

Abbildung 4

© Technische Hochschule Rosenheim, 24. Juni 2020, Seite 18
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5. Auswertung

Frage 5: Barrierefreies Bauen bzw. Wohnen ist ein wichtiger Aspekt, um auch im
hohen Alter zuhause leben zu kdnnen. Fur wie barrierefrei halten Sie lhre jetzige
Wohnsituation?

Barrierefreies Wohnen

-
o
o
™
= 4
o J ]
1 2

4

1

Relative Haufigkeit in %
0
|

Q.

3 4

Vollstandig  Teilweise ~ Wenig  Gar nicht
Abbildung 6

© Technische Hochschule Rosenheim, 24. Juni 2020, Seite 19
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5. Auswertung

Frage 6: Bitte beurteilen Sie ihre Anbindung an den o6ffentlichen
Personennahverkehr, um zu den flr Sie wichtigen Einkaufs- und
Dienstleistungsangeboten zu gelangen, z.B. Supermarkt, Hausarzt, Apotheke, etc?

Abbildung 7 Verkehrsanbindung

Relative Haufigkeitin %
00 01 02 03 04 05

1 2 3 4 5 6

1 = sehr gut, 2 = gut, 3 = befriedigend, 4 = ausreichend, 5 = mangelhaft, 6 = k.A.

© Technische Hochschule Rosenheim, 24. Juni 2020, Seite 20



cm Fochsonule (K] )

Campus H ‘ '
Miihldorf a. Inn Rosenheim i‘
Technical University of Applied Sciences

5. Auswertung

Frage 7a: Inwieweit gehen Sie davon aus, dass Sie Ihre Angehdrigen im Falle einer
zukunftigen Pflegebedirftigkeit selbst pflegen?

Bereitschaft zu pflegen n(%a)
Vollstindig 14(9,7)

Teilweise 57(40,0)
Wenig 30(20,8)

/T

Gar nicht 39(27, 11 4
K.A. 4(2,8) |
Abbildung 8

© Technische Hochschule Rosenheim, 24. Juni 2020, Seite 21
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5. Auswertung

Frage 7b: Inwieweit gehen Sie davon aus, dass Sie irgendwann von lhren
Angehdrigen im Falle einer zuklnftigen Pflegebedurftigkeit im eigenen Haushalt

gepflegt werden?

Annahme, gepflegt zu werden |[n(%)
Vollsténdig 6(4,2)

Teilweise 40(27,8)
Wenig 39(27,1)
Gar nicht \ 5?[3'9,5! 4

K.A. 2(1,4) )

Abbildung 9

© Technische Hochschule Rosenheim, 24. Juni 2020, Seite 22
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5. Auswertung

Frage 8: Angenommen, lhrem Wunsch - im Falle einer zuktnftigen Pflegebedurftigkeit - zu
Hause leben zu kénnen, kann nicht entsprochen werden. Welche Voraussetzungen misste
ein zukunftiges Zuhause erfullen, um fur Sie in Frage zu kommen?

Voraussetzungen eher wichtig |weniger wichtig |unwichtig K.A.
Geringe Distanz 41(28,5) 33(22,9) 7(4,9) 5(3,5)
Mitwirkung Angehdriger 44(30,6) 33(22,9) 13(9,0) 4(2,8)
Mehrere Generationen 39(27,1) 54(37,5) 16(11,1) 9(6,3)
Mitbestimmung Tagesablauf 56(38,9) 13(9,0) 2(1,4) 4{2,8)
Mitbestimmung Speisenange 63(43,8) 14(9,7) 2(1,4) 3(2,1)
Mitbestimmung Beschdftigung 69(47,9) 27(18,8) 2(1,4) 8(5,6)
Kleine Wohngemeinschaft 42(29,2) 46(31,9) 33(22,9) 13(9,0) 10(6,9)
Grofie Wohngemeinschaft 1!0,?! 9(6,3) 66(45,8) 48(33,3) 20(13,9)
Ruheméglichkeiten 123(85,4) 15({10,4) 2(1,4) 0{0,0) 4{2,8)
Nihe zu Geschdften etc. 76(52,8) 53(36,8) 11{7,6) 0{0,0) 4(2,8)
Begegnungsmdglichkeiten 61(42,4) 60(41,7) 18(12,6) 2(14) 3(2,1)
Teilhabe an der Gesellschaft 37(25,7) 66(45,8) 29(20,1) 7(4,9) 5(3,5)
Kommunale Tridgerschaft 33(22,9) 32(22,2) 43(29,9) 23(16,0) 13(9,0)
Kirchliche Trigerschaft 15(10,4) 34(23,6) 52(36,1) 33(22,9) 10(6,9)
Wohlfahrtsverband als Trager  |12(8,3) 35(24,3) 48(33,3) 29(20,1) 20(13,9)

© Technische Hochschule Rosenheim, 24. Juni 2020, Seite 23
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6. Ergebnisdiskussion

» Viele Menschen in Neumarkt-Sankt Veit haben sich bisher (trotz des hohen
Durchschnittsalters der Befragten) noch nicht mit Pflegebedurftigkeit
auseinandergesetzt - Bewusstseinsbildung innerhalb der Kommune
scheint notwendig

* Auch in der Informiertheit der Burger beztiglich Pflege- und Hilfsangebote
zeigen sich Defizite

« Bevorzugt bei der Informationsvermittiung werden Infoveranstaltungen,
die Lokalzeitung und Postwurfsendungen — soziale Medien werden als
unwichtig wahrgenommen

» Die neutrale Beratungsstelle (z.B. in Form eines Pflegestiitzpunktes) hat
noch keine entscheidende Bedeutung im Bewusstsein der Birger

© Technische Hochschule Rosenheim, 24. Juni 2020, Seite 24
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6. Ergebnisdiskussion

» Hilfs- und Dienstleistungsangebote, um mdglichst lange selbststandig zu
Hause zu leben, zeigen eine breite Akzeptanz in der befragten
Bevolkerung

» Als besonders wertvoll schatzen die Birger Fahrdienste, Einkaufsdienste
hauswirtschaftliche Hilfen und Apothekenlieferservices ein

» Viele Burger haben eine nicht (ausreichend) barrierefreie Hauslichkeit >
Informationen zu Hilfen und Leistungen sind in diesem Bereich notwendig,
evtl. Infoveranstaltungen zu generationengerechtem Bauen

» FuUr viele Birger stellt die Mobilitat innerhalb der Kommune ein grol3es

Problem dar (mangelnde OPNV-Anbindung) = Mobilitat ist ein zentraler
Faktor fur die soziale Teilhabe alterer Menschen im landlichen Raum

© Technische Hochschule Rosenheim, 24. Juni 2020, Seite 25
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6. Ergebnisdiskussion

« Das Potential fur familiale Pflege und Unterstltzung scheint auch in
Neumarkt-Sankt Veit zu sinken

» Trotz des Wunsches nach der Mitwirkung von Angehdrigen Uberwiegt der
Realismus — viele Birger gehen nicht mehr davon aus, von ihren
Angehorigen in der eigenen Hauslichkeit gepflegt zu werden

» Als Voraussetzungen, die ein moégliches Zuhause erflllen soll, falls eine
Pflege zuhause nicht mehr mdglich sein sollte, sehen die Blrger von
Neumarkt-Sank Veit: Ruhe-/Rickzugsmoglichkeiten, Nahe zu
Geschaften und Dienstleistungen, Mitbestimmung des Tagesablaufs
und des Speisenangebots, Begegnungsmaoglichkeiten mit Blrgern
jeden Alters, Geringe Distanz zum Wohnort, Kleine
Wohngemeinschaften

© Technische Hochschule Rosenheim, 24. Juni 2020, Seite 26
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6. Ergebnisdiskussion

Limitationen:

* Die Ricklaufquote von ca. 6% schmalert die Aussagekraft der Daten, da u.a.
von einer Selektivitat der Stichprobe auszugehen ist (Unit Non-Response,
systematische Antwortausfallverzerrung)

» Die gewonnenen Erkenntnisse sind also vor dem Hintergrund zu

interpretieren, dass das Phanomen der Pflegebedurftigkeit vermutlich einen
noch geringeren Stellenwert im Bewusstsein der Blrger hat

© Technische Hochschule Rosenheim, 24. Juni 2020, Seite 27
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7. Handlungsempfehlungen — Best Practice
Quartiersentwicklung fur inklusive Sozialrdume

https://kommunen-innovativ.de/projektaufruf-stadt-gemeinsam-gestalten-neue-modelle-der-quartiersentwicklung

© Technische Hochschule Rosenheim, 24. Juni 2020, Seite 28
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7. Handlungsempfehlungen — Best Practice
Quartiersentwicklung fur inklusive Sozialrdume

« Ein inklusiver Sozialraum ist ein barrierefreies Lebensumfeld, das alle
Menschen mit und ohne Behinderungen, alte und junge Menschen, Menschen
mit oder ohne Migrationshintergrund selbstbestimmt gemeinsam nutzen
und mitgestalten konnen. Zur Schaffung inklusiver Sozialraume braucht es
einer gemeinsamen Strategie aller Akteure vor Ort. (Deutscher Verein flr
Offentliche und private Firsorge, 2011)

* Integration der ,,wichtigsten Voraussetzungen* der Blrger von Neumarkt-
Sankt Veit fur ein neues Zuhause: Ruhe-/Ruckzugsmadglichkeiten, Nahe zu
Geschaften und Dienstleistungen, Begegnungsmaoglichkeiten mit Burgern
jeden Alters, Geringe Distanz zum Wohnort, Kleine Wohngemeinschaften

- z.B. Park-/Grunflache mit Aktiv- und Ruhebereich als Zentrum von
Wohnanlagen zur gemeinschaftlichen Nutzung durch alle Generationen
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7. Handlungsempfehlungen — Best Practice
Forderung der Mobilitat

 Mobilitat ist ein zentraler Faktor fur die soziale Teilhabe von alteren
Menschen im landlichen Raum und fir die Machbarkeit einer Pflege in der
eigenen Hauslichkeit

e 7.B. durch Ausbau des OPNV-Netzes

« Erweiterung durch blrgerschatftlich organisierte Initiativen: Blrgerbusse,
Car-Sharing, andere Mitfahr-Systeme

» Initiilerung von Projekten: Dorfladen mit Lieferservice, Mobiler Markt,
Rollendes Rathaus
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8. Diskussion
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