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,Das echte Leben®

Erfahrungsbericht. Vom Philosophiestudenten zum angehenden
Krankenpfleger in der Psychiatrie — Leopold Kardas beschreibt
seinen ganz personlichen Weg ins duale Pflegestudium und

seine ersten Erfahrungen damit.

Nach dem Abitur fithrte mein Weg nicht gleich in die
Pflege, sondern zuerst an die Universitit. Hier wollte ich als
Absolvent eines humanistischen Gymnasiums Philosophie
und Germanistik studieren. Die anfingliche Begeisterung
wurde jedoch schnell von Sorgen um die berufliche Zukunft
verdringt. Auch wenn ich den gesellschaftlichen Nutzen im-
mer verteidige, so ist die stille Kontemplation der Philosophie
eine auf Dauer leider sehr menschenferne Titigkeit. Echte
Gespriche mit echten Menschen iiber echte Probleme
erschienen mir sehr bald erstrebenswerter als Nietzsches
Probleme mit dem Ubermenschen.

Durch meine Freundin, selbst Gesundheits- und Kran-
kenpflegerin, wurde ich auf die Pflege aufmerksam. Durch
sic bemerkte ich, dass dort das echte Leben stattfindet, nach
dem ich suchte. Empfohlen wurde mir die Berufsfachschule
am Inn-Salzach-Klinikum in Wasserburg am Inn, einem
Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie, Psychotherapie, Psychoso-
matik, Geriatrie und Neurologie. Meine Vorstellungen von
der Psychiatrie als einem fir die Auflenwelt kaum greifbaren
Ort der Mysterien stammten alle aus der Literatur, zum
Beispiel aus Thomas Manns ,Zauberberg” oder Friedrich
Diirrenmatts ,Die Physiker”. Ich dachte, dort vielleicht
einem Kuriosititenkabinett von Existenzen am Rande der
Gesellschaft zu begegnen oder dem Katz-und-Maus-Spiel
brillanter Physiker auf den Leim zu gehen. Ich hitte nicht
falscher liegen kénnen!

Im Laufe eines einjihrigen Praktikums auf der akutpsy-
chiatrischen Aufnahmestation festigte sich bei mir der Be-
rufswunsch, als Pflegender in der psychiatrischen Pflege titig
zu werden. Die Pflege erlebte ich dabei als Handwerk wic glei-
chermafen als Kunst, und in einem blof acht Stunden umfas-
senden Dienst erfuhr ich das gesamte Spektrum menschlicher
Gefiihle: Menschen in den Momenten ihrer hichsten Hoéhen
oder tiefsten Tiefen, die sich mit ihren Geschichten in mein
Gedichtnis brannten. Mir schien, als wire ich in der Psychia-
trie um einiges niher am Leben als auflerhalb davon.

Die Moglichkeit eines Pflegestudiums hatte ich noch gar
nicht in Betracht gezogen, aber im Bewerbungsverfahren um
den Ausbildungsplatz wurde ich von der Schulleitung darauf
angesprochen. Nach meinen zuriickliegenden Studien-
erfahrungen war ich zunichst sehr kritisch. Da das Studien-
angebot der Hochschule Rosenheim jedoch explizit auf ein
wissenschaftlich fundiertes Pflegehandeln in der Praxis aus-
gerichtet ist, entschied ich mich fiir die zusitzliche akade-
mische Ausbildung in der Pflege.
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Und nach dem zweiten Semester darf ich sagen: Ich
bereue es nicht im Geringsten. Da der Studiengang an der
Hochschule erst ganz neu ist, herrscht positive Aufbruchs-
stimmung und Experimentierfreudigkeit. Unsere Professo-
ren haben ein offenes Ohr fiir unsere Erfahrungen, Anliegen
oder Probleme. Das Studiengangkonzept ist noch nicht
ginzlich in Stein gemeifelt, sondern entwickelt sich unter
anderem auf Grundlage unserer eigenen Erfahrungen weiter.

Die Herausforderungen eines dualen Studiums erscheinen
mir bisher gut zu meistern: Sobald die Theorie zu theore-
tisch wird, bin ich froh, wieder in der Praxis arbeiten zu
diirfen. In den Praxisblécken bin ich aber auch dankbar fir
Phasen der rein geistigen Betitigung an der Hochschule.
Von den kommunikationstheoretischen Inhalten der Hoch-
schulmodule kann ich bereits sehr profitieren. Insbesondere,
aber nicht nur fiir die Psychiatrie bildet Kommunikation den
Grundstein pflegerischen Handelns.

Der einzige Wermutstropfen bleibt die undankbare Auf-
gabe, sich in der Praxis regelmifig dafiir rechtfertigen zu
miissen, Pflege zu studieren. Die Reakfionen, die Studenten
der Pflege von Kollegen entgegengebracht werden, sind man-
nigfaltig. Sie reichen von Zustimmung und Anerkennung bis
hin zu Unverstindnis und Missbilligung, entweder tiber die
Naivitit, aus diesem Studium einen Nutzen ziehen zu kénnen
oder iiber die Dreistigkeit, etwas besser wissen oder kénnen zu
wollen als es die Pflege doch bereits weifs oder kann.

Den bisher grofiten Nutzen aus dem Studium ziehe ich
aus der ,wissenschaftlichen Brille®, mit der ich nun die Pflege
zu reflektieren lerne. Die kritische Haltung gegentiber dem
Status quo machte uns Studenten deutlich, mit welchen
Missstinden — sowohl praxisbezogen als auch berufspolitisch
— sich Pflegende in ihrer Arbeit konfrontiert sehen. Wie die
wenig beneidenswerten Protagonisten der Werke von Franz
Kafka scheint mir die berufliche Pflege durch biirokratische
Instanzen hiufig im Dunkeln gelassen und fremdbestimmt.

Sicherlich kann nicht allein die Akademisierung die
Lésung fiir die vielfiltigen Herausforderungen in der Pflege
sein. Dennoch hoffen meine Kommilitonen und ich, nach
unserem Studium einen Beitrag leisten zu diirfen, um die Pilege
allmihlich zu einer autonomeren Profession zu machen.




