Delirmanagement im Akutkrankenhaus
(Verfasser: L. Hingerl, L. Seeleitner)

Definition:

Storung des Bewusstseins und der Aufmerksamkeit, einhergehend
mit Wahrnehmungsveranderung und beeintrachtigter Kognition
Ist meist reversibel; tritt innerhalb weniger Stunden oder Tage auf
und hat einen fluktuierenden Verlauf

Hohere Mortalitdtsrate wahrend des Krankenhausaufenthaltes
Verkirzte Lebensdauer nach der Entlassung aus dem Krankenhaus
Hohere Pflegebedirftigkeit

Verlangerte Krankenhausaufenthalte

Vermehrte Wiederaufnahme ins Krankenhaus

Hohere Kosten fiir das gesamte Gesundheitswesen

Risikofaktoren:

e Hohes Alter (65+)

e Mangelerndhrung und Dehydration

e HoOr- und Sehbeeintrachtigung

e Blasendauerkatheter, intravendse und subkutane Katheter

e Anwendung von FixierungsmaBnahmen, Immobilitat

e Schmerzen, Schlafmangel

e Schwere Erkrankungen (Infektion, Apoplex, Frakturen, Operati-
on)

e Alkoholmissbrauch, Polypharmazie

e Bereits Vorhandene kognitive Einschrankung
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Symptome:

Aktivitat, teilnahmsloses bis apathisches Erscheinungsbild und re-
duzierte Wachheit

wechseln

Mogliche Interventionen:

Screening- und Assessmentinstrumente:

,Nursing Delirium Screening Scale”“ (NU-DESC)
,,Delirium Observation Scale” (DOS)
,Confusion Assessment Method” (CAM)



