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Grundlagen des Zitierens 
Regeln, Zitiersysteme und Formalien im Überblick

 

HINWEIS: Fakultätsvorgaben beachten! 
Fakultäten besitzen oft eigene Leitfäden mit spezifischen Formalien.  
Prüfe vor Schreibbeginn unbedingt die Richtlinien deines Studiengangs!  
 

Das Grundprinzip: Kurzbeleg & Vollbeleg 

Kurzbeleg (im Text / in der Fußnote):  
Zeigt direkt beim Lesen, woher die Information stammt. 

Vollbeleg (im Literaturverzeichnis):  
Liefert am Ende der Arbeit alle Details zum Nachschlagen. 
 

Die zwei Zitierarten  
Indirektes Zitat (Sinngemäß) – Der Standard 

Der Inhalt wird in eigenen Worten wiedergeben (keine Anführungszeichen). 
Die Kennzeichnung erfolgt meist mit „vgl.“. (studiengangsabhängig) 

• Die präzise Methodik ist für den Erfolg entscheidend (vgl. Müller, 
2024, S. 2). [Harvard] 

• Laut Müller (2024) ist die präzise Methodik für den Erfolg 
entscheidend (S. 2). [APA] 

Merke (Narratives Zitat): 
Wird der Verfasser direkt im Satz genannt (z. B. „Laut Müller…“), rückt das 
Jahr immer direkt an den Namen. Die Seitenzahl folgt bei APA am 
Satzende, bei Harvard meist direkt hinter dem Jahr. Bei Fußnoten steht die 
Hochzahl am Ende der zitierten Aussage. 

 
Direktes Zitat (Wörtlich) – Die Ausnahme 

Findet nur Anwendung bei Definitionen, Gesetzen oder Kernaussagen. 
Hierbei wird der exakte Wortlaut buchstabengetreu in Anführungszeichen 
wiedergegeben. Kein „vgl.“ verwenden! 

• Wie Studien zeigen, „erfordert wissenschaftliches Arbeiten absolute 
Genauigkeit“ (Karl, 2023, S. 1). [APA] 

 

Wichtige Kürzel & Sonderfälle im Text 

• S. 12 / S. 12 f.  Einzelseite / Seite 12 und die folgende (12-13). 
• S. 12-15  Exakter Seitenbereich (S. ff. vermeiden) 
• et al. / u. a.  Bei mehr als 2 Verfassern: „(… Karl et al., 2022).“ 
• o. V. / o. J.   Ohne Verfasser / Ohne Jahr (falls Infos fehlen). 
• [...]   Auslassung im Text: „Daten zeigen [...], dass ...“ 
• [sic]   Originalfehler markieren: „im Jahr 20202 [sic]...“ 
• Ergänzung  Grammatik anpassen: „diese[r] Effekt …“. 
• Sekundärzitat  Zitat im Zitat – bei unauffindbarer Originalquelle: 

 „(Leo, 1990, zit. n. Karl, 2024, S. 4).“ 
 

Pro-Tipp: Automatische Belege & Verzeichnisse 
Verweise nicht manuell tippen!  
Nutze Word (Referenzen ➔ Zitat einfügen)  
oder Tools wie Citavi oder Zotero für automatisches Zitieren und Erstellen 
des Literaturverzeichnisses.
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Grundlagen des Zitierens 
APA, Harvard und Deutsche Zitierweise im Vergleich

 

Die Zitiersysteme im Überblick 

Merkmal APA (7th Edition) Harvard Deutsche Zitierweise 

Einsatzbereiche i.d.R. Sozialwissenschaften, 
Psychologie, Pädagogik, Gesundheit 

i.d.R. Wirtschaft (BWL/VWL), 
Ingenieurwesen 

i.d.R. Geisteswissenschaften, Jura, 
Philosophie, Geschichte 

Wo steht der Beleg? Im Fließtext in Klammern Im Fließtext in Klammern In der Fußnote am Seitenende 

Indirektes Zitat (Müller, 2023, S. 12) (vgl. Müller 2023, S. 12) 
Text im Satz.¹ 
 
¹ Vgl. Müller 2023, S. 12. 

Direktes Zitat (Müller, 2023, S. 12) (Müller, 2023, S. 12) 
Text im Satz.¹ 
 
¹ Müller 2023, S. 12. 

Signalwort „vgl.“ � Verboten � Bei indirekten Zitaten � Bei indirekten Zitaten 

Mehrere Autoren 
(Müller & Schmidt, 2023) 
 
(ab 3: Müller et al., 2023) 

(vgl. Müller/Schmidt 2023) 
 
(ab 3: vgl. Müller et al. 2023) 

¹ Vgl. Müller/Schmidt 2023, S. 12. 
 
(ab 3: vgl. Müller et al., 2023, S. 12) 
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