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ERASMUS+



Weltweit



International Office
Wir beraten Sie gerne!

International Office

Gebäude R, 2. Stock, Raum R 2.22

Hochschule Rosenheim

Hochschulstraße 1

83024 Rosenheim

Tel. +49 (0)8031 / 805 – 2118 

Email: international@th-rosenheim.de

http://www.th-rosenheim.de/international/auslandsaufenthalte/

mailto:international@th-rosenheim.de
http://www.fh-rosenheim.de/international/auslandsaufenthalte/
https://www.th-rosenheim.de/fileadmin/user_upload/Fakultaeten_und_Abteilungen/International_Office/Dokumente/TH_Rosenheim_Outgoing_Broschuere.pdf


Das Auslandspraktikum
in Europa und weltweit

• Eigenständige Stellensuche und Bewerbung

• Finanzierung über Stipendienprogramme 

z.B. ERASMUS+, PROMOS, Bayerische Stipendien

→ Bewerbung im International Office

• Zusätzliche Finanzierungsquellen sind erlaubt: Gehalt, Auslands-

BAföG

Tipp: Checkliste zur Planung des Auslandspraktikums nutzen! 

https://www.auslandsbafoeg.de/
https://www.th-rosenheim.de/fileadmin/abteilungen_und_einrichtungen/international_office/Dokumente/Outgoing/Checkliste_Auslandspraktikum.pdf


Man muss reisen, um zu lernen. 

(Mark Twain) 

Erfahrungsberichte von Studierenden zum 

Thema Auslandsaufenthalt 

• Studium

• Praktikum

• Abschlussarbeit

• Summer School

• Sprachkurs

Inspiration gesucht? 

https://international.th-rosenheim.de/

https://international.th-rosenheim.de/
https://international.th-rosenheim.de/fuers-praktikum-nach-sizilien-ja-eine-wahnsinnig-schoene-insel-auf-der-man-viel-entdecken-kann-und-auch-die-kueche-ist-sehr-vielseitig-und-lecker/


https://international.th-rosenheim.de/auf-nach-downunder-simons-praxissemester-ins-sydney-australien-war-die-beste-entscheidung/
https://international.th-rosenheim.de/fuers-praktikum-nach-sizilien-ja-eine-wahnsinnig-schoene-insel-auf-der-man-viel-entdecken-kann-und-auch-die-kueche-ist-sehr-vielseitig-und-lecker/
https://international.th-rosenheim.de/mein-fazit-zum-auslandspraktikum-in-chile-eines-der-spannendsten-mir-bekannten-unternehmen-so-menschlich-und-gerade-deswegen-so-erfolgreich-nachtrag-die-natur-ist-unfassbar-schoen/


Weitere Inspiration 
STUDIEREN WELTWEIT

https://www.studieren-weltweit.de/welt-erleben/
https://www.studieren-weltweit.de/infos-finden/




ERASMUS+ für Studium und Praktikum 2023*

Ländergruppe

(nach Höhe der 

Lebenshaltungskosten)

Zielland 
Erasmus+ Zuschuss/ 

Monat (Praktikum)

Gruppe 1
Dänemark, Finnland, Irland, Island, Liechtenstein, 

Luxemburg, Norwegen, Schweden
750 EUR

Gruppe 2
Belgien, Frankreich, Griechenland, Italien, Malta, 

Niederlande, Österreich, Portugal, Spanien, Zypern 
690 EUR

Gruppe 3
Bulgarien, Estland, Kroatien, Lettland, Litauen, 

Nordmazedonien, Polen, Rumänien, Serbien, Slowakei, 
Slowenien, Tschechische Republik, Türkei, Ungarn 

640 EUR

*maximale Förderdauer: 4 Monate (= 120 Tage); Social Top-ups sind möglich



WELTWEIT



Finanzierung
Wie weit weg will ich? innereuropäisches Ausland außereuropäisches Ausland

Was muss ich tun?

Die Stellensuche steht an erster Stelle. Tipps hierzu findest du hier.

Welche Förderung gibt es? ERASMUS+ PROMOS/ Bayerische Stipendien

Wann bin ich förderfähig? • Erst-Wohnsitz in Deutschland

• Mind. 2-12 Monate Praktikum im ERASMUS+ 

Raum

• Praktikum außerhalb des ERASMUS+ Raums

Wie bewerbe ich mich? über MOBILITY ONLINE Email an international@th-rosenheim.de

Bewerbungsfristen • sobald du deinen vom Praktikantenamt 

unterzeichneten Praktikumsvertrag hast

• vor Praktikumsbeginn

Fristen für ERASMUS+ Förderung

• 1. Februar für das SoSe

• 1. Juli für das WiSe

• Fristgerecht

• Stipendienausschreibung jeweils zu Beginn des 

SoSe unter Finanzierung für das laufende 

Kalenderjahr

• Automatische E-Mail bei Bewerbungsstart 

erhalten: Hier registrieren

Zusätzliche Finanzierung • Gehalt

• Auslands- BAföG

https://www.th-rosenheim.de/international/studienbezogene-auslandsaufenthalte/praxissemester-im-ausland/erasmus-praxisphase-deine-bewerbung
https://mobility-online.fh-rosenheim.de/mobility/BewerbungServlet?identifier=ROSENHE01&kz_bew_art=OUT&kz_bew_pers=S&aust_prog=SMP&sprache=de
mailto:international@fh-rosenheim.de
https://www.th-rosenheim.de/international/auslandsaufenthalte/finanzierung/
https://mobility-online.fh-rosenheim.de/mobility/BewerbungServlet?identifier=ROSENHE01&kz_bew_art=OUT&kz_bew_pers=S&aust_prog=freemover&sprache=de
http://www.auslandsbafoeg.de/


DAAD-Stipendiendatenbank
Alternative Fördermöglichkeiten

Über 90 Fördermöglichkeiten 

des DAAD und anderer Fördergeber

Für Praktika z.B.

HAW.International für Praxisaufenthalte

https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/?detail=57588826


Stipendium DAAD-HAW. International -

Auslandspraktika

Bewerbung über die DAAD-Website
Dauer der Förderung: Mindestens 2 Monate bis maximal 6 Monate

Das Stipendium umfasst die folgenden Leistungen:

• Monatliche Stipendienrate (Stipendienrechner) 

• einen Reisekostenzuschuss, dessen Höhe je nach Gastland variiert,

• Leistungen zur Kranken-, Unfall- und Privathaftpflichtversicherung,

• einen Zuschuss zu einem stipendienbegleitenden Sprachkurs

→ Eine Praktikumsvergütung, die den Gegenwert von 450 Euro pro Monat übersteigt, wird 

auf die Stipendienrate angerechnet.

→ Eine gleichzeitige Förderung über Erasmus oder PROMOS und HAW.International

ist ausgeschlossen.

https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/?detail=57588826
https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/?detail=57588826


Empfehlung: Zertifikat Intercultural Competence+ 

Erwirb ein Zertifikat der TH Rosenheim!

https://www.th-rosenheim.de/studium-und-weiterbildung/im-studium/kurs-programm-und-zusatzangebote/allgemeine-wahl-und-wahlpflichtfaecher-aw-awpm-im-sommersemester-2023/erwirb-ein-zertifikat-der-th-rosenheim


Studium und Praktikum
Die wichtigsten Adressen

Praktikum in Europa und weltweit

www.th-rosenheim.de/international/auslandsaufenthalte/praktikum-im-ausland/

Studium in Europa und weltweit

www.th-rosenheim.de/international/auslandsaufenthalte/studium-im-ausland/

Deutscher Akademischer Austauschdienst – DAAD

https://www.daad.de/ausland/de/

Studieren weltweit – ERLEBE ES!

https://www.studieren-weltweit.de/

http://www.th-rosenheim.de/international/auslandsaufenthalte/praktikum-im-ausland/
http://www.th-rosenheim.de/international/auslandsaufenthalte/studium-im-ausland/
https://www.daad.de/ausland/de/
https://www.studieren-weltweit.de/


Internationalisierung @HOME @TH Rosenheim 

Angebote des Sprachenzentrums:

Sprachtandem & Buddy-Programm

Vorteile: 

• Fremdsprachenkenntnisse mit dem 

Sprachtandem verbessern 

• und dabei den Incomings bei sprachlichen 

Herausforderungen helfen 

https://www.th-rosenheim.de/studium-und-weiterbildung/im-studium/kurs-programm-und-zusatzangebote/sprachenzentrum/sprachtandem-international-buddy-programm


INTERNATIONALISIERUNG @HOME @TH Rosenheim 
Tutor/in zur Betreuung von internationalen Studierenden

https://www.instagram.com/lei_rosenheim/?hl=de


Auslandssemester 

in Sicht? 

Wir beraten euch gerne 

☺


