
H O C H S C H U L S P O R T  
 
Anleitung zum Ein- und Austragen in die 
E-Mail Verteiler der einzelnen Sportarten 
 
Du hast Interesse an einer Sportart und möchtest den dazugehörigen Newsletter 
abonnieren oder kündigen, dann gehe bitte wie folgt vor: 
 
Abonnieren: 
 
1. schicke eine E-Mail ohne Betreff und Inhalt an:  
 hssport.sportart-subscribe@fh-rosenheim.de  
  z.B. hssport.mountainbike-subscribe@fh-rosenheim.de 
2. anschließend bekommst du eine E-Mail mit der du dein Abonnement einfach 

bestätigst indem du ohne den Betreff und Inhalt zu ändern darauf antwortest 
 -----> nun hast du den Newsletter abonniert und bekommst aktuelle Infos von       
          deinem Übungsleiter 

 
 
Abo kündigen: 

 
Du studierst nicht mehr in Rosenheim oder hast keine Lust mehr auf deine Sportart: 

 
1. schicke eine E-Mail ohne Betreff und Inhalt an:  
 hssport.sportart-unsubscribe@fh-rosenheim.de 

z.B. hssport.mountainbike-unsubscribe@fh-rosenheim.de 
2. anschließend auf die Bestätigungsmail antworten ohne den Betreff oder den Inhalt 

zu ändern, danach bist du aus dem jeweiligen Newsletter ausgetragen. 
 
! Voraussetzung für eine erfolgreiche Kündigung ist, dass die Kündigungsmail mit der 
selben E-Mail Adresse verschickt wird mit der du auch den Newsletter abonniert hast ! 
 
 
HINWEIS 
Derzeit sind E-Mail Verteiler für folgende Sportarten angelegt (bitte folgende 
Schreibweise nutzen): 
 

badminton floorball mountainbike slackline tischtennis 
baseball fussball rangeln snowboard trampolinturnen 

basketball golf reiten snowkite ultimate 
bergsteigen hallenfussball rennrad squash volleyball 

bikepolo handball rudern tanzen yoga 
billard klettern segeln tauchen 

	eishockey krafttraining ski tennis   
 
Nicht jede dieser Sportarten wird in auch in jedem Semester angeboten.  
Falls für deine gewünschte Sportart kein Newsletter angeboten wird, nimm einfach 
Kontakt mit deinem Übungsleiter auf. 


