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Effizienteres Lernen — erfolgreich Studieren
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Studierende verstehen die wesentlichen Prinzipien erfolgreichen
Lernens, reflektieren ihr Selbstverstandnis als Studierende, beleuch-
ten kritisch die aus der Schulzeit Gbernommenen Lerngewohnhei-
ten und die damit verbundenen Einstellungen zum Thema Lernen.
Sie kennen verschiedene Lernstile und —typen, kénnen sich selbst
darin verorten und wissen, was sie fir erfolgreiches und typgerech-
tes Lernen bendtigen, wie sie sich zielgerichtet motivieren kénnen
und hinderliche Denkmuster in den Griff bekommen, um erfolgreich
studieren zu kénnen.

= Grundlagen klassischer Lerntheorien

= |ndividuelle Lernstile und Lerntypen

= Neurowissenschaftliche Grundlagen des Lernens, hirnge-
rechtes Lernen praktisch verstehen und anwenden

= Zeit-, Lern- und Stressmanagement

= Resilienz- und Mentaltraining

=  Progressive Muskelentspannung und Achtsamkeit (u. A.
Minchner Modell ,Achtsamkeit im Hochschulkontext”)

Seminaristischer Unterricht, Selbstreflektion, Einzelibungen und
Ubungen in Kleingruppen

Deutsch

keine

Wird in der Lehrveranstaltung bekannt gegeben
Max. 20

Schriftliche Prifung / PStA
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